
REALIS’TOI

9 semaines pour clarifier, tester et construire un projet
professionnel qui vous ressemble

Il arrive un moment où l’on ne veut pas seulement “retrouver un emploi”

On veut comprendre
On veut redonner du sens
On veut construire quelque chose d’aligné

Modalités d’accès : 

Cette prestation est réalisée en partenariat avec France Travail. L'accès peut
s'effectuer par orientation de votre conseiller référent ou par auto-
positionnement direct via votre espace personnel France Travail.

INTRODUCTION

Objectifs de la prestation :

Retrouver confiance en ses capacités
Indentifier ses compétences et ses talents
Clarifier un projet professionnel cohérent avec le marché local
Tester ce projet en immersion
Construire un plan d’action concret pour la suite



ETAPE 1
 

Faire le point
mieux se connaître
Identifier ses talents
Mettre en lumière les freins
Mobiliser les ressources du
territoire

ETAPE 2

Donner du sens à son projet
Croiser aspirations personnelles
et besoin du marché de l’emploi
Explorer les opportunités réelles
Structurer sa stratégie

ETAPE 3

Immersion
Expérience concrète
Enquêtes métiers
Suivi personnalisé

ETAPE 4

Finaliser et se projeter
Retour d’expérience
Consolider le projet
Construire le bilan d’action
Bilan individuel et collectif

POUR QUI ?

DEROULE ET METHODES EN 4 ÉTAPES

S.A.S au capital de 7622,45 € - RCS POITIERS 421095589
Siège : 2 rue Georges Rouault - 86100 Châtellerault 
Tél : 05 49 21 94 53
Antenne 1: 6 allée du Nivernais - 86000 Poitiers
Antenne 2: 17 rue Salvador Allende - 86000 Poitiers

MODALITÉS D’ACCOMPAGNEMENT
Approche Ikigaï
Coaching individuel et collectif
Mise en situation
Outils numériques
Immersions

ENGAGEMENT IF86
Accompagnement centré sur la
personne
Conseillère en image
Référente handicap disponible
Conformité QUALIOPI

Être volontaire pour participer à des ateliers en groupe et à des
immersions en entreprise.

Être dans une démarche active de (re)positionnement professionnel. 

Savoir lire et écrire afin de pouvoir suivre les contenus proposés et
participer aux différentes activités pédagogiques.

Evaluation & Handicap : La validation des acquis est réalisée par des mises en
situation et un bilan de fin de prestation. 

Nos sites de Châtellerault et Poitiers sont accessibles aux PMR. Pour toute
situation de handicap, contactez notre Référente Handicap pour une étude
personnalisée de vos besoins. 

Partenariat et financement : Prestation opérée par Initiative Formation 86 pour
le compte de Talent Solutions TINGARI. Financement intégral par France Travail
pour les bénéficiaires éligibles (Demandeurs d'emploi, salariés en CSP).
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